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SUPERAR LA T RIST EZA EN NAVIDAD 

SAN PABLO EDITORIAL, 2007. Condition: Nuevo. La Navidad es una época de felicidad, pero también puede ser una etapa del año triste aun
estando rodeado de las mejores circunstancias. Además, cuando se está apenado por la muerte de alg uien querido, esta época del año
puede resultar especialmente difícil. Este libro intenta ayudar a los lectores a entender estas tristezas y a enseñarles a superarlas. En él, el
consuelo, la esperanza y también alg unas ideas creativas se combinan para vivir la Navidad de manera diferente. El mensaje principal que
transmite es que es importante reconocer, respetar e incluso responder a la propia pena, aunque todo el mundo alrededor se muestre
aleg re. Superar la tristeza en Navidad se convierte así en una g uía práctica que sug iere distintas maneras de disfrutar del período navideño,
al mismo tiempo que da respuesta a la tristeza y el dolor que puede haber en el corazón. Y es que en momentos de pérdida, la esperanza es
el mejor reg alo que se puede hacer uno mismo o a alg uien al que se quiere mucho.
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