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Createspace Independent Publishing  Platform, United States, 2017. Paperback. Condition: New. Lang uag e: French . Brand New Book ***** Print
on Demand *****. Coloriag es Pour Soi - Mandalas - Volume 3 Les Coloriag es Pour Soi sont des series de livres de coloriag es pour adultes. Le
coloriag e est une activite reconnue pour ces vertus relaxantes, apaisantes, anti-stress tout en etant eg alement ludique. Prendre le temps de
colorier, c est prendre un moment pour soi, un moment de detente, de calme, de concentration, un moment hors du temps de votre journee.
Recherchez l harmonie en vous et dans vos coloriag es en choisissant les couleurs correspondant a votre humeur du moment. Vous ne
choisirez sans doute pas les memes couleurs si vous coloriez un meme dessin a deux moments diHerents. En fonction de votre ressenti,
concentrez-vous sur l harmonie g lobale du dessin ou sur chaque element separement. Les mandalas de ce livre decoulent de dessins et
peuvent etre fig uratifs ou abstraits. Vous y trouverez des mandalas plus complexes et des plus simples. Choisissez celui qui vous convient en
fonction de vos envies et du temps dont vous disposez. C est un temps pour vous, faites-en ce que vous voulez. Mandala est un terme
sanskrit qui sig nifie cercle, et par extension, univers, sphere, environnement. Dans le bouddhisme le mandala est utilise comme outil pour
faciliter la meditation. Pendant que vous attendez votre commande. Visitez notre site et telecharg ez vos pag es de coloriag es g ratuites !.
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Exc lu s iv e ly ,  O c c u rre d  in  th e  U n ite d  S ta te s .  It  d e                          
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but not exclusively, occurred...
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S p e c ia ls ( C h in e s e  Ed itio n )               
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