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SAN PABLO EDITORIAL, 2015. Condition: Nuevo. Escrito en forma de intercambio epistolar entre Enzo Bianchi, conocido autor de
espiritualidad, y un joven que le pide consejo y le plantea todas sus dudas sobre la vida de fe, este libro ofrece consejos para desarrollar la
vida interior y la oración: buscar la armonía, abrirse a la trascendencia, tratar de tú a Dios, practicar la lectio divina, cultivar la humildad,
practicar el ayuno, rezar con el cuerpo, tener presente las necesidades del mundo en la oración.
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