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Ei n  Leben  i m  Gl ei ch gewi ch t         

By Susan Albers

Arbor Verlag  Okt 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 219x140x15 mm. Neuware -
Manchmal essen wir wie von Sinnen, ein anderes Mal versuchen wir, die unbeding te Kontrolle
über jedes Bröckchen Nahrung  zu behalten, das wir zu uns nehmen. Aus dem Gleichg ewicht,
g eling t es uns nicht, uns ang emessen zu ernähren. Unser Essverhalten können wir nicht dadurch
ändern, dass wir diszipliniert über das wachen, was auf unsere Gabel kommt, sondern nur durch
die Zähmung  unseres hung rig en Geistes. Der Weg  zum achtsamen Essen g leicht dabei einer
archäolog ischen Ausg rabung , bei der wir Schichten von Symptomen abtrag en, um zur
darunterlieg enden Wahrheit vorzudring en. Sanft, respektvoll und praktisch beg leitet uns Susan
Albers auf einer Reise nach innen, um Lösung en für unsere eig enen Essstörung en zu finden.
Dabei erschließt uns Ein Leben im Gleichg ewicht zug leich wesentliche spirituelle Dimensionen,
die in unserem Verhältnis zum Essen so oft übersehen werden. Essstörung en können ein g roßer
Lehrer sein, wenn wir nur innehalten und zuhören. 216 pp. Deutsch.
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R e vie ws  

This composed publication is fantastic. This is certainly for all those who statte that there was not a well worth reading  throug h. You will not truly feel
monotony at whenever you want of your respective time (that's what catalog s are for reg arding  when you ask me).
-- P ro f. Ma rk R a tke  Jr.         

This composed book is wonderful. It is among st the most awesome book i actually have read throug h. You will like the way the author create this
publication.
-- Mis s  Fa nny O s ins ki V         
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