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***** Le lodi come preghiera del mattino e i vespri come preghiera della sera, che, secondo la venerabile tradizione di tutta la Chiesa, sono il
duplice cardine dell ufficio quotidiano, devono essere ritenute le ore principali e come tali celebrate (SC 89) . Procurino i pastori d anime che,
nelle domeniche e feste piu solenni, le ore principali, specialmente i vespri, siano celebrate in chiesa con partecipazione comune. Si
raccomanda che anche i laici recitino | ufficio divino o con i sacerdoti, o riuniti tra loro, e anche da soli. (SC 100) Sono ormai passati piu di
cinquant anni dalle indicazioni conciliari e la celebrazione dell Ufficio divino che, pervolonta di Paolo VI, ha assunto piu diffusamente in Italia il
nome di Liturgia delle Ore, rimane una delle pratiche forse piu faticosamente entrate nella pratica delle comunita cristiane. Questo piccolo
sussidio vuole facilitare le comunita parrocchiali, le famiglie e ai gruppi e associazioni cristiani nella celebrazione comune delle lodi e dei
vespri in occasione delle solennita e delle feste dedicate alla Vergine Maria, in particolare del 1 gennaio (maternita della Vergine Maria), del 25
marzo (I Annunciazione), del 31 maggio (la visitazione), del 15 agosto (I Assunzione), dell 8 settembre (la nativita ), del 15 settembre (|
Addolorata), del 7 ottobre (Beata Vergine del Rosario), del 21 novembre (la presentazione di Maria al tempio).
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