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MARC HE, LE REGIME PALEO (PAPERBAC K) 

Createspace, United States, 2013. Paperback. Condition: New. Lang uag e: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Reg ime Paleo:
Perdre 15 Pounds en 2 Semaines avec Le Reg ime Sans Gluten qui Marche, Le Reg ime Paleo Tout ce qui est ancien peut etre neuf une autre
fois lorsque vous donnez la chance au reg ime Paleo ! Connu aussi comme le reg ime primaire ou le reg ime des hommes des cavernes, ce
plan sain de perte de poids existe depuis le temps de Paleolithique (ancien ag e de pierre), depuis 2.5 million d annees a 10,000 ans. Cette
periode de temps etait lorsque les chasseurs-cueilleurs parcouraient la terre recherchant la nourriture avec des pierre et des outils fabriques
manuellement. Popularise a nouveau dans les annees 1970 par le g astro-enterolog ue Dr Walter Voeg tlin, ce simple reg ime est celui du type de
nourriture dont les humains sont adaptes g enetiquement a le mang er ! En suivant ce plan de reg ime facile et delicieux pendant 6 mois, vous
pouvez perdre autant que 75 pounds et bien sur votre chemin pour une sante optimale, bien-etre et remise en forme! Le reg ime Paleo est a la
fois un reg ime faible en g lucides et un reg ime sans g luten ce qui evite les aliments comme les cereales, les produits laitiers, les aliments
transformes et les sucres raGines. Base sur des proteines faibles en g ras et pleins de beaucoup de fruits et leg umes, cette ancienne methode
de mang er est prouvee pour reduire l apparition de problemes de sante g raves comme le cancer, les maladies cardiaques, le diabete de type
2 et l osteoporose. Il favorise eg alement la perte de poids saine. C est facile de suive le plan des repas de 14 jours inclus au reg ime Paleo. Ces
recettes du reg ime paleo sont nitrifiantes, delicieuses et varies. Alors vous ne serez PAS ennuyee...
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