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Abstract: Der US-amerikanische Psychologe Martin E. P. Seligman ist vor allem durch seine
Arbeiten an der Idee der 'Erlernten Hilflosigkeit' und als Pionier auf dem Gebiet der 'Positiven
Psychologie' bekannt geworden. Bis heute hat er iiber 20 Blicher und rund 200 wissenschaftliche
Artikel liber Motivation und Persdnlichkeit publiziert. Hierbei sind seine Biicher weltweit in mehr
als 20 Sprachen ibersetzt und vereinzelt auch zum Best-Seller ernannt worden. Mit seiner
Ehefrau Mandy McCarthy hat der heute 68-Jéhrige sieben Kinder (Amanda, David, Lara, Nicole,
Darryl, Carly und Jenny) (Shah, 2010). Wahrend seiner Laufbahn erhalt Seligman unzahlige
Auszeichnungen fiir seine wissenschaftlichen Erkenntnissel. Zu nennen sind beispielsweise
'Distinguished Practitioner, 1995'; 'Lifetime Achievement Award, 2002'; 'Ph.D., Honoris Causa,
Uppsala University, Sweden, 1989'; 'Doctor of Humane Letters, Honoris Causa, Massachusetts
College of Professional Psychology, 1997'; 'Ph.D., Honoris Causa, Complutense University,
Madrid, 2004'; 'Ph.D., Honoris Causa, University of East London, 2006'. Seine Forschungsarbeiten
werden bis heute von vielen Institutionen unterstiitzt. Unter anderem durch das...
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This is actually the finest publication i actually have study right up until now. We have study and so i am confident that i am going to planning to go
through again again in the foreseeable future. | am just effortlessly will get a delight ofstudying a published book.
-- Lori Bernier

This book will be worth buying. Better then never, though i am quite late in start reading this one. You may like how the blogger compose this
publication.
-- Mrs. Kylie Oberbrunner Il
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