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Llewellyn Espanol, United States, 2000. Paperback. Condition: New. Lang uag e: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Esta obra
compila todos los aspectos que usted debe conocer para efctuar los cambios que lo llevaran a log rar esa vida de felicidad plena que tanto
desea. Este no es un simple libro de auto-ayuda, es una verdadera g uia hacia la felicidad, un texto que le ayudara a comprender los orig enes
de esos obstaculos mentales que no le permiten avanzar en sus metas personales. Descubra como realizar un plan de accion que le ayudara
a adquirir mayor confianza en si mismo, aprenda a visualizar sus metas, log re una actitud de triunfo, desarrolle un plan hacia el exito y mucho
mas. No lo piense, atrevaze a ser feliz para siempre y disfrute de una vida nueva! ENGLISH DESCRIPTION This book includes everything  you
need to know to make chang es that will help you achieve the life of complete happiness you crave. This is not simply a self-help book. It is a
true g uide to happiness, a text that will help you understand the orig ins of those mental barriers that block you from achieving  your personal
g oals. Discover how to make an action plan that will help you g ain more confidence, learn to visualize your g oals, achieve an attitude of
triumph, develop a plan to success, and more.
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