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NAWA, T &UUML;RKISC HE AUSGABE, 1 AUDIO-C D  

Condition: New. Publisher/Verlag : Loeper Literaturverlag  | Informationen und Übung en für traumatisierte Menschen. Hrsg .: Psychosoziales
Zentrum für Flüchtling e Düsseldorf | Nawa - "der Ort der Geborg enheit" (kurdisch), so lautet der Titel dieser CD-Serie, die traumatisierten
Flüchtling en und Opfern von Gewalt in verschiedenen Sprachen eine Hilfe sein soll.Im Informationsteil der CD wird einfühlsam in die Thematik
"Traumatisierung " eing eführt und anhand von Beispielen g ezeig t, wie unterschiedlich Menschen auf Gewalt und verstörende Erlebnisse
reag ieren können. Des Weiteren werden typische Symptome und Reaktionen wie wiederkehrende Erinnerung en, Vermeidung sreaktionen,
Übererreg ung  etc. erläutert und verschiedene Tipps und Selbsthilfemög lichkeiten vorg estellt. Im Übung steil der CD g eht es um die Wirkung
innerer Bilder und um verschiedene Entspannung stechniken (Atmung , Muskelentspannung ). Zwei Imag inationsübung en (Ort der
Geborg enheit, Garten) schließen das Informations- und Übung swerk ab.Diese CD ist ein Novum, da sie kulturelle und sprachliche
Besonderheiten berücksichtig t und in mehreren Sprachen produziert ist, in denen es bisher keinen Zug ang  zu diesen Informationen g ab. Die
Nawa-CDs g ibt es auf Albanisch, Deutsch, Eng lisch, Französisch, Kurdisch/Kurmanci, Kurdisch/Sorani, Persisch/Farsi, Tamil und
Türkisch.Herausg eber ist das Psychosoziale Zentrum für Flüchtling e in Düsseldorf, das seit vielen Jahren Erfahrung en in der Behandlung  und
Beratung  von Flüchtling en hat, die vor Krieg , Verfolg ung , Vertreibung  und Menschenrechtsverletzung en aus ihren Heimatländern g eflohen
sind und in Deutschland Schutz suchen. | InhaltTeil 1: Informationen1. 1. Einleitung 2. 2. Was ist ein Trauma?3. 3. Ayse und Mahmut erzählen4. 4.
Jeder Mensch reag iert anders5. 5. Soziale Unterstützung  hilM6. 6. Trauma-Zusammenfassung 7. 7. Was sind Traumareaktionen?8. 8. Typisches
Symptom: Wiederholende Erinnerung en9. 9. Trauma-Gedächtnis10. 10. Tipps zu Flash-back11. 11. Typisches Symptom:
Vermeidung sreaktionen12. 12. Typisches Symptom: Übererreg ung 13. 13. Tipps und Selbsthilfemög lichkeitenTeil 2: Übung en1. 14. Wirkung
innerer Bilder2. 15. Entspannung sinduktion: über Atmung 3. 16. Entspannung sinduktion: über Muskelentspannung 4. 17. Imag inationsübung : Ort
der Geborg enheit5. 18. Imag inationsübung : Garten | Format: CD-Audio | Lang uag e/Sprache: tur | 90 g r | 142x125x11 mm.
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Yo u  May Also  Like  

S to rie s  fro m  Ea s t H ig h :  B o n jo u r,  Wild c a ts  v .  12                       
Parragon Book Service Ltd, 2009. Paperback. Book Condition: New. A new, unread, unused book in perfect condition with no
missing or damaged pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours of receiving...
R e a d  e B o o k »       

B ro th e r B o th e r:  v .  10          
Ransom Publishing. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Brother Bother: v. 10, Helen Orme, Siti's  younger brother
Daudi has been hanging out with the older kids, and he's got himself in trouble. Can Siti sort...
R e a d  e B o o k »       

Ec h o e s  o f th e  O rie n t:  C u m u la tiv e  In d e x v .  4                       
Point Loma Publications Inc.,U.S., 1993. PAP. Book Condition: New. New Book. Shipped from UK in 4 to 14 days. Established
seller since 2000.
R e a d  e B o o k »       

M ila n  C ity M a p  h a llw a g  r/v  ( r)  w p : Z e n tru m . U - B a h n . T ra n s it.  In d e x ( C ity  M a p )                                          
Hallwag, 2012. Map. Book Condition: New. Brand new books and maps available immediately from a reputable and well rated
UK bookseller - not sent from the USA; despatched promptly and reliably worldwide by Royal Mail;
R e a d  e B o o k »       

S tu d y g u id e  fo r C o n s tru c tiv e  G u id a n c e  a n d  D is c ip lin e :  P re s c h o o l a n d  P rim a ry  Ed u c a tio n  b y  M a rjo rie  V.                                                                       
Fie ld s  IS B N : 9780136035930     
2009. SoMcover. Book Condition: New. 5th. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts,
persons, places, and events. Cram101 Just the FACTS101 studyguides gives all of the outlines, highlights,...
R e a d  e B o o k »       
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