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stress. La meditation est une hygiene mentale universelle. La meditation est insoumission. La meditation est subversive car elle incite a se
transformer pour devenir son propre maitre et tracer sa propre voie. Incitation a la meditation rebelle est le recit de cette decouverte: | etude,
le decapage, la transformation, l adaptation a ma convenance et desormais la pratique reguliere en solitaire, d une forme de meditation...
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