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CreateSpace Independent Publishing  Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 44 pag es. Dimensions: 11.0in. x
8.5in. x 0.1in.Vous cherchez se mettre en forme rapidement A rvl! 7 ing rdients que vous aideront transformer votre vie en 7 semaines ! Dcouvrez
comment ces 7 lments peuvent faire ou dfaire vos efforts en perte de poids Saviez-vous que lchelle de la vie menaaient la sant risques a chang
dans le monde de la faim lobsit Oui, la triste ralit est de plus en plus de g ens dans le monde sont collectivement souHrent maintenant dtre
g ros que de ne pas avoir suHisamment mang er. Selon une estimation, le nombre dobses au 1 milliards de dollars, comparativement 800
millions de personnes qui sont sous-aliments. Cest un problme norme ! Mais qui peut tre surmonte rapidement si vous tes srieux et les eHorts
ncessaires. Cependant, certaines personnes diraient que je me trompe! Ce ne serait pas la premire fois. Cest ce que jai dcouvert. . . La plupart
des g ens savent comment exercer et mang ez bien. Cest davantag e une question doptimisation que la connaissance et un ajustement, de
sorte que les rsultats viendront vite trop! Cest dans les petits dtails qui sont souvent ng lig s g alement, retrouver la forme exig e une certaine
discipline et travailler dur, mais sept semaines de deux peuvent transformer votre corps en quelque chose qui ressemble et se sent bien. Vous
avez obtenu les renseig nements en face de vous. Jai vu cette mthode travailler encore et encore, pour les jeunes et vieux tant pour les
hommes que pour les femmes. Il suHit pour ce faire de coeur et de se concentrer. tes-vous prt vous loig ner de la meute Prsentant le 7 Semaine
Maig rir Transformez votre corps en 7 semaines peine ce puissant g uide vous fournira les ing rdients essentiels dont vous avez...
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