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adecuadas de respiracién, ejercicio, relajacién y dieta que «El libro de Yoga» (LP 7100) detalla. *** Nota: EL COSTE DE ENVIO A CANARIAS ES
11.49 EUROS. Si ha realizado un pedido con destino a CANARIAS no podemos hacer el envio con el coste actual. Nos pondremos en contacto
con usted para comunicar el coste total del envio a Canarias y si estd de acuerdo, Abebooks le efectuara el cargo adicional.
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