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Grün e Sm ooth i es   

By Laye, Evelyne

Condition: New. Publisher/Verlag : Jadebaum | Von einfach bis raffiniert bis Superfood. Die 100
besten Rezepte | Grüne Smoothies sind nicht ohne Grund in aller Munde, denn sie sind schnell
wie von Zauberhand g emacht, schmecken traumhaft lecker und sind ung laublich g esund.In
diesem Buch finden Sie alles Wissenswerte und die besten Tipps, um g rüne Smoothies selbst
herzustellen, plus 100 Rezepte, die keine Wünsche offen lassen: einfache Rezepte für Anfäng er,
raffinierte Rezepte für Schleckermäuler, herzhafte und süße Rezepte und Rezepte mit
heimischen Wildkräutern und den besten Superfoods.Eine kleine Auswahl g efällig ? Avocado-
Mang o-Smoothie mit Kokosmilch und Minze, Birnen-Chili-Smoothie mit Mang old und Ing wer,
Pak-Choi-Himbeeren-Smoothie mit Vanille und Mandeln, Gänseblümchen-Aprikosen-Smoothie,
Gurken-Kiwi-Smoothie und und und.Außerdem Smoothies für die Sehkraft, das Herz, eine
schöne Haut, eine g ute Verdauung  und vieles mehr.Es war noch nie so einfach und köstlich, sich
g esund zu ernähren. Viel Spaß mit den g rünen Smoothies! | VorwortGrüne SmoothiesWas sind
g rüne Smoothies?Die heilende Kraft der g rünen SmoothiesVitamine, Mineralien & CoGrünes
Gold ChlorophyllDie Vorteile g rüner SmoothiesEntg iften, abnehmen und Ballast loslassenDie
besten ZutatenGrüne Blätter und GemüseObstWildkräuter und
KräuterGewürzeSuperfoodSüßung smittelNüsse, Kerne und mehrUng eeig nete ZutatenWelcher
Mixer ist g eeig net?Die Grundlag enSo bereiten Sie den Smoothie zuMeine 12 besten Smoothie-
TippsKaufen Sie BioErsetzen Sie einen Teil des Wassersdurch EiswürfelSüßen Sie richtig Machen
Sie Ihren Smoothie cremig erGenießen Sie...
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R e vie ws  

This type of publication is every thing  and g ot me to seeking  in advance plus more. I was able to comprehended every thing  out of this created e
ebook. I am easily could possibly g et a satisfaction of reading  a created ebook.
-- So nya  Ko s s     

Comprehensive manual! Its this sort of excellent read throug h. We have read throug h and i also am certain that i will g oing  to read throug h once
more ag ain later on. You wont sense monotony at at any time of your time (that's what catalog s are for reg arding  in the event you question me).
-- P ro f. Ge ra ld ine  Mo na ha n           
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