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*****. Comment developper l autodiscipline dans le sport: Decouvre des strateg ies approuvees pour enfin te remettre en forme et t entrainer
reg ulierement pour le reste de ta vie Partout ou tu vas, tu vois des salles de sport, des videos et des livres sur le sport, disant comment ils
peuvent t aider a te remettre en forme facilement et rapidement. Tu as probablement deja mis de l arg ent de cote, te promettant que C ETAIT l
annee ou tu te remettrais en forme, perdrais ce poids en trop et deviendrais la personne energ ique qui se cache en toi. Malheureusement, la
vie continue et tu tombes dans l habitude du je vais commencer demain. Ta motivation diminue et ton autodiscipline ne te pousse pas a
atteindre tes objectifs. Tu commences a trouver des excuses: tu auras vraiment mal partout apres ton entrainement, ca fait trop long temps
que tu ne t es pas entraine, tu n as pas de volonte, tes amis et ta famille te disent de t accepter comme tu es, tu penses que tu es trop faible,
peu souple ou autrement incapable de t entrainer, et bien d autres choses neg atives. Il y a bien une fois ou tu as commence un prog ramme,
mais tu ne pouvais pas suivre les objectifs hebdomadaires ou mensuels, alors tu as ete frustre et tu as abandonne. Tout cela s est accumule
pour te faire croire que tu es incapable de commencer et de poursuivre un prog ramme d entrainement. Tu as peur de ne pas etre pas assez
fort mentalement ou physiquement, mais tu as quand meme l espoir qu un jour une pilule mag ique chang era tout cela. La mag ie existe
aujourd hui, mais ce...
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