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Rayo. Paperback. Condition: New. 384 pages. Dimensions: 2.4in. x 1.1in. x 0.7in.Es posible que tus hijos estn desarrollando costumbres que ms
adelante podran arruinar su saludHaz el Test RealAge de Chicos Saludables para saberloy aprende a mantener las buenas costumbres de tus
hijos y a cambiarles las malas Cuando los chicos empiezan a volverse adictos a la televisin o a devorar puados de galletitas, es fcil decirya se
les va a pasar cuando crezcan. Lo ms probable es que estn adquiriendo malas costumbres que pueden conducir a la obesidad en la infancia y
a enfermedades crnicas en la adultez, desde diabetes y depresin hasta problemas cardacos y osteoporosis. Pero haciendo cambios simples
ahora, puede ayudar a que tus hijos eviten estos problemas ms adelante. Buenos Nios Malas Costumbres provee las herramientas que
necesitars, comenzando con el nico Test RealAge Para Chicos Saludables. Basado en el exitoso Test RealAge, que mide la edad biolgica y
no la de calendario, el Test de Chicos Saludables revela en qu aspectos los chicos estn bieny en cules estn encaminndose a tener problemas
de salud. Sinimportar de qu problema se tratedesde falta de sueo a adiccin a los video juegosla Dra. Jen ha visto y resuelto todo, trabajando
con los padres y los chicos juntos. Sus consejos perspicaces, pasos preventivos y su agudeza de nia, aprendidos a travs del trabajo con miles
de nios, hacen de ste un libro de incalculable valor. Ayudar a que tus hijos se conviertan en los adultos ms sanos posibles, permitindoles al
mismo tiempo ser nios. This item ships from multiple locations. Your book may arrive from Roseburg,OR, La Vergne,TN. Paperback.
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