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Createspace Independent Publishing Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
***** Sans autodiscipline, tous les enseignements de motivation et les strategies de gestion du temps dans le monde ne seront jamais
efficaces. Vous pouvez continuer a jouer avec des mots comme le changement, | effort, le courage, pas d excuses, le desir d ameliorer, etre
persistant et fixez vous des objectifs sur tout ce que vous voulez. Il est facile de prononcer ces mots, mais il est une tache ardue de vous
amener a les faire. En bref, il est plus facile a dire qu a faire. Ne vous meprenez pas; La motivation est une chose merveilleuse. C est ce qui
nous amene au premier loge de la vie, mais | autodiscipline est la seule chose qui va nous garder une fois que | excitation se desseche. Ce
livre inedit et qui fait autorite en la matiere, met en exergue les dernieres decouvertes faites en neuroscience, en physique quantique, en
neurobiologie, en biologie des croyances, en neuroplasticite et meme en science des habitudes pour vous aider a doper votre muscle d
autodiscipline afin de tout accomplir sans limite.
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Parragon Book Service Ltd, 2009. Paperback. Book Condition: New. A new, unread, unused book in perfect condition with no
missing ordamaged pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours ofreceiving
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Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x104 mm. Language: English . Brand New
Book.How is she going to tellhim? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise
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Barbour Publishing, Inc., 2004. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book copy of Sarah's New World:
The MayflowerAdventure 1620 by Colleen L. Reece. Sisters in Time Series book 1. Christian stories for
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Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Cool Cars: Set 12: Non-Fiction, Emma Lynch, This
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