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Duct Publishing , United States, 2011. Paperback. Condition: New. Aufl.. Lang uag e: French . Brand New Book. Please note that the content of
this book primarily consists of articles available from Wikipedia or other free sources online. La g ymnastique fig ure au prog ramme des Jeux
olympiques depuis la premi re dition en 1896. Durant trente ans, seuls les hommes sont autoris? s concourir. Les premi res comp titions f
minines sont disput? s l occasion des Jeux olympiques d t de 1928. En plus de la g ymnastique artistique, deux disciplines nouvelles ont t
rajout es au prog ramme des jeux: la g ymnastique rythmique et sportive en 1984 et le trampoline en 2000. La g ymnastique est un terme g  n
rique qui reg roupe aujourd hui des formes tr? s diverses de disciplines sportives, pratiqu es pour le loisir ou la comp tition: g ymnastique
artistique, g ymnastique rythmique, trampoline, g ymnastique acrobatique, g ymnastique a robic, tumbling . Le terme est aussi appliqu des
formes d activit? s dites g ymniques, plus ou moins li es la sant ou la condition physique des personnes la pratiquant, telles que l aquag ym ou
le fitness.
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