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***xx 50 recettes vegetaliennes pour tous les jours. . et toutes les occasions. Un cuiseur vapeur n a pas besoin d etre un simple chauffage de
boucherdans un coin, mais il est parfaitement adapte a la magie des plats delicieux. Des pates et du riz dans le bouillon de legumes cuits a la
vapeur aux salades, ily en a pour tous les gouts. Recettes: Pouding au riz a | ananas Pudding de riz pomme-cannelle a la cannelle Myrtilles
bleuet petit dejeuner-quinoa Lentilles salees Canneberge Chou vert Quinoa Riz a la noix de coco cremeux Riz feuille de cari Epis de mais
vapeur Patates douces vapeur Haricots verts cuits a la vapeur Citrouille musquee cuite a la vapeur Poulet de Dijon avec farro et champignons
Penne simple vegetarienne Riz espagnol nature Riz sauvage nature quinoa a l avoine nature Quinoa a l ail simple Quinoa simple Riz au pois et
au mais Compote de baies fraiches Asperges fraiches au tofu Frittata aux legumes d ete Salade de haricots aux fruits et au quinoa Magie de
fruits avec quinoasalad Piment de haricots de riz cuit a la vapeur Curry Curry Quinoa au curry Ininoa aux legumes melanges Salade de quinoas
sante Poires Grenades Poires Magie Quinoasalat de grenadier-menthe et de grenade Haricots verts Quinoa plat a lentilles aux choux verts Riz
Jamaique Riz a l ail et a la chaux Riz a la coriandre verte Riz a la coriandre et a la chaux Riz Basmati savoureux Delicieux riz a la noix de coco
Delicieux riz mexicain Feves de tomate Quinoa Lentilles Quinoa Chou de mais Quinoa Cuisiniere a vapeur type Pintobohnen Crevettes grillees
Asperges au tofu Epinards-Pois de cerise - Chou vert...
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