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Fehlbelastung  am Arbeitsplatz. Entwickelt sich aufg rund dessen Burnout oder eine Depression im Beruf, so hat dies schwerwieg ende
Auswirkung en für den Erkrankten und das Unternehmen. Es ist auch nicht selten, dass Depressionen und Burnout für dieselbe Krankheit
g ehalten werden. Die Unterscheidung  dieser beiden Phänomene fällt aber nicht nur Laien schwer, auch die Forschung  ist sich nicht
einig .Dieses Buch beschäEig t sich mit der systematischen Analyse von Depressionen und Burnout in Bezug  auf Arbeit. Es werden
Gemeinsamkeiten verdeutlicht, aber auch Aspekte g enannt, in denen sich die Erkrankung en unterscheiden. Zudem wird darauf eing eg ang en,
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