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Createspace Independent Publishing  Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Lang uag e: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand
*****. En Belleza integ ral, Nubis Fernandez nos ofrece los resultados de un trabajo en torno al cuidado interno (de adentro hacia afuera) que
tantas veces olvidamos. A lo larg o de estas pag inas, la autora expone las distorsiones que nos afectan, de una u otra forma, cuando
ambicionamos bienes materiales y belleza fisica sin prestarle atencion al alma, al amor, al caracter esencial que nos define. Nubis Fernandez
muestra como los desajustes del ser se presentan en la ansiedad, la autoestima baja, la incomprension, el dolor y la soledad, entre otras
alteraciones. La autora, con la sensibilidad que la caracteriza, enmarca sus conocimientos consejeria psicoterapeutica biblica, para articular
un discurso que recala en el espiritu llenandolo de fe, de optimismo y de esperanza resplandeciente. Belleza integ ral es una bibliog rafia
oblig ada para ensanchar y pulir la belleza de adentro hacia afuera, como apunta la autora y, de esta forma, hacer brillar al diamante que
todos llevamos en lo profundo de nuestro ser.
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