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Print on Demand *****. Excerpt from L Hygiene au Dortoir, a | Etude, au Refectoire Et en
Recreation: Lectures Donnees par le Dr. E.-F. Panneton, aux Eleves du Seminaire des Trois-
Rivieres, Durant | Annee Scolaire 1891-92 Plusieurs definitions ont ete donnees de | hygiene;
voici celle que mon professeur d universite, le chimiste Hubert Larue de Quebec, avait | habitude
de donner a ses eleves: | hygiene est Fart de conserver la sante quand on la et de la recouvrer
quand on Fa perdue. Pour n etre pas tout a fait technique, cette definition a, du moins, le merite
d etre a la portee de tous. L hygiene estdonc de tous les temps, de tous les ages, de toutes les
conditions etde tous les climats. Elle recoit | enfant au berceau et l entoure de tous les soins si
minutieux que requiert alors sa frele existence; elle guide ses premiers pas dans la vie, le suit
dans ladolescence et lui apprend a se placer dans les conditions les plus favorables a son
developpement physique, intellectuel et moral. L age mur et la vieillesse...
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