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Createspace Independent Publishing  Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Lang uag e: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Comprend des recettes low-carb qui vous permettent de faire des repas appetissants et de perdre poids au meme temps. Vous allez
impressionner vos amis et votre famille avec ces plats. Vous etes invites a decouvrir ce livre de recettes Low-Carb. Que sig nifie reg ime Low-
Carb ? Il s ag it d un reg ime faible en g lucides et hyper-proteine, un moyen simple et sain de perdre du poids et de se sentir mieux. Soyez plus
en forme que jamais, et perdez du poids tout en prevenant et traitant le diabete, l hypertension, les maladies cardiaques, le cancer, l
osteoporose, et tant d autres maladies de notre epoque. Le reg ime Low-Carb est-il sain ou dois-je etre aHame pour perdre du poids? Le
reg ime Low-Carb se concentre sur la perte de poids et le tonus musculaire a travers une alimentation equilibree et des portions de taille
normale. Dans ce livre, l auteur fournit des recettes saines pour des personnes a la recherche d une vie plus saine. Dites adieu a cette g raisse
du ventre tetue pour de bon avec ces recettes delicieuses et un plan de repas chang eant votre vie! Prenez-vous une copie de ce livre des
aujourd hui!.
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