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Simowa, 2015. Taschenbuch. Book Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf Lager - Ein
umfassendes Werk Uiber Theorie, Praxis und Philosophie des authentischen Hatha-Yoga, wie er in
den grundlegenden Schriften der Yoga-Shastra (‘Hathayoga-Pradipika', '‘Gheranda-Samhita’, 'Shiva-
Samhita'. 'Patanjali Yoga-Sutra' und 'Yoga-Upanishaden) iiberliefert wird. Das Buch wendet sich an
Suchende mit hohen Anspriichen, die sich nach tiefgreifender Transformation und
Sebstverwirklichung sehnen Es ermoglicht in leicht verstandlicher Form den Zugang zum echten
Yoga und damit zu Praktiken, die teilweise bis indie heutige Zeit...
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Reviews

This is the greatest book we have read through till now. It is probably the most amazing book we have go through. Iam just happy to tell you
that here is the greatest book we have read thro ugh during my individual daily life and may be he best ebook for possibly.
-- Eliseo Leffler

Good electronic book and valuable one. Of course, it is actually perform, still an interesting and amazing literature. You may like how the author
publish this pdf.
-- Lisette Schimmel

Ifyou need to adding benefit, a must buy book. It is packed with wisdom and knowledge Iam just effortlessly could get a pleasure of reading a
wiitten publication.
--Lea Legros V
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