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Grijalbo Ilustrado. Hardcover. Condition: New. 160 pages. Dimensions: 9.4in. x 7.9in. x 1.4in.Pilar Rubio nos trae este completsimo plan para
cuidarnos durante y despus del embarazo. Una gua que abarca un amplio abanico de temas a los que una mujer se enfrenta cuando le llega
el momento de convertirse en mam. Este no es solo un libro para embarazadas, est pensado para mujeres que tambin son madres. Un libro
que te ofrece las claves para cuidarte a ti y a tu beb durante el embarazo, pero tambin para mimarte y recuperar tu figura despus de la
gestacin. As que, desde mi experiencia personal y aconsejada por los expertos maravillosos que me ayudaron en mis dos embarazos,
intento dar respuestas a las muchas preguntas que nos hacemos cuando nos encontramos ante esta etapa nica de nuestra vida: cmo
alimentarme bien, qu ejercicios debo hacer, qu tratamientos estticos son recomendables y cules no, o qu tipo de parto me gustara tener.
Todas aquellas dudas que nos planteamos alguna vez cualquiera de nosotras cuando nos preguntamos: qu hace una chica como yo con un
embarazo como estePilar RubioHa llegado el da: el test de embarazo ha dado positivo. Y ahora, qu Puedo comer de todo Engordar hasta
decir basta Volver a recuperar mi figura Podr teirme el pelo Cambiar mi vida en pareja Realmente me doler tanto el partoEs probable que
pienses: qu hace una chica como yo con un embarazo como este Pero no entres en pnico: en esta gua est la respuesta a todas estas
preguntas y mucho ms. No te dejes de lado y reeduca tus hbitos: practica rutinas de ejercicios especficas para preparar el parto y recuperar tu
figura, y scate partido con los consejos de belleza y moda de Pilar. Aprende a detectary combatir las molestias ms...
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