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Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: In der alten Arbeitswelt, zu Zeiten der Industriegesellschaft, fiihrten physische
Belastungen (allseitige, einseitige und statische Muskelbelastungen) und dullere Reize wie Beleuchtung, Larm Temperatur oder Schadstoffe
oftmals zu Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems, des Atmungssystems sowie zu Verletzungen und Vergiftungen. Dies ist jedoch heute
Vergangenheit, denn die Gesundheits- und Unfallgefahren am Arbeitsplatz haben im Zeitraum von 1990 bis 2000 rapide abgenommen; dem
technisch-organisatorischem Wandel sei DankTrotz allem gibt es eine Krankheitsgruppe, die sich entgegen diesem abnehmendem Trend in
den letzten zwei Jahrzehnten bei den deutschen Erwerbstatigen nahezu verdreifacht hat. Die Rede ist von psychischen Erkrankungen. 1980
machten diese gerade mal 2,5 % des gesamten Krankenstandes aus, 1990 waren es bereits 3,7 % und heute sind wir bei 7,3 % angekommen.
Die Griinde hierfiir sind vor allem in der neuen Arbeitswelt zu finden. Im Rahmen der Globalisierung wird der Wettbewerb fiir Unternehmen
immer harter und somit steigen auch die Anforderungen an die Mitarbeiter. In einem Arbeitsumfeld gepragt von einer wachsenden
Informationsflut, neuen Kommunikationstechnologien, Zeitdruck und RationalisierungsmaRnahmen sollen sie mehr Verantwortung
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werden. Im Folgenden werde ich daher nach einer allgemeinen Definition psychischer Krankheiten auf diese vier speziellen genauer eingehen.
Bei der Auseinandersetzung mit der Thematik dieser Hausarbeit erschien es mir als ungeeignet, mich seitenweise lber die Symptome
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