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ESFERA DE LOS LIBROS, 2018. Condition: Nuevo. Se puede aprender a amar correctamente. Esta es la clave que nos brinda Pilar Varela,
psicéloga y autora de "Ansiosa-mente", publicado con gran éxito por La Esfera de los Libros. Para ello es preciso aproximarse al fendmeno
amoroso sin ingenuidad ni escepticismo, mas bien con el deseo de entender en profundidad cual es la quimica del amor, por qué nos
enamoramos de unas personas y no de otras, como repercuten el aburrimiento y la incomunicacién en la pareja, de qué manera hay que
hacer frente a los celos obsesivos, cudles son las fuentes de satisfaccion e insatisfaccién sexual, qué consecuencias tienen la mentira y la
infidelidad en la convivencia.Si dilucidamos todos estos interrogantes sabremos proteger el amor verdadero, puro y duro: un necesario
salvoconducto para la vida.
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