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H Aim Publishing , 2017. Paperback. Condition: New. Lang uag e: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Le jeune et la detox sont a
la mode. de plus en plus de personnes decouvrent les bienfaits de cette therapie millenaire, naturelle, peu onereuse, qui ag it aussi bien sur
les problemes de sante benins que sur des maladies chroniques. Le jeune est la methode royale pour retrouver ou maintenir une sante
optimale. La cure de jeune hydrique ou la cure detox avec des jus, permet d eFectuer un profond nettoyag e du corps et de reg enerer les
cellules qui en ont besoin. Avant de s arreter de mang er de temps en temps, choisir le type de jeune adapte a votre constitution et etat de
sante, preparer le jeune mais surtout etre accompag ne au quotidien jusqu a la reprise alimentaire vous permettra de reussir facilement votre
jeune a la maison et a en retirer les meilleurs benefices. Jeuner a la maison ou faire sa cure detox chez soi vous permettra de savoir: - Quel
type de jeune me convient ? - Comment preparer le jeune ? - Comment jeuner jour par jour ? - Quels remedes en cas de petits maux ? -
Comment potentialiser les eFets du jeune ? - Quand arreter un jeune ? - La realimentation: etape la plus importante de la cure Ce g uide
pratique du jeune a la maison vous permettra d eFectuer votre jeune ou detox chez vous en beneficiant d une methode professionnelle
utilisees par les plus g rands naturopathes. Jeuner a la maison pourra eg alement etre un compag non motivant si vous eFectuez votre cure
dans un centre de jeune. Ce livre est un g uide precieux pour les personnes qui ont entendu parler du jeune mais se demandent quel g enre de
jeune leur est adapte, comment s y...
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