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Books on Demand. Paperback. Condition: New. 194 pag es. Dimensions: 8.4in. x 5.3in. x 0.6in.Stress, Mobbing , HoBnung slosig keit, fehlende
Anerkennung  und nicht zuletzt der immer strkere werdende Leistung sdruck, sind die Keimzellen der Zivilisationskrankheiten unserer Zeit. Die
Menschen schaBen es nicht mehr, sich von von den vielseitig en Herausforderung en des Alltag s abzug renzen. Burnout - Syndrom und tiefe
Depressionen sind die Folg e. Der Autor dieses Buches war selbst davon betroBen und schildert in kurzweilig en Geschichten seine Erfahrung en
und Erlebnisse. Die Reaktivierung  der individuellen Wahrnehmung skanle im Einklang  mit der Natur, sind die mag eblichen Faktoren zu einem
vernderten Bewusstsein. Mit oBenem Herzen sich auf den Weg  zu machen, in ein erfolg reiches, erflltes Leben voller Glck und Harmonie. Shania
Twain und ihre Musik waren ein Auslser fr dieses Buch, das zum Nachdenken anreg en soll. Mit einfachen Worten, humorvoll und mit viel Gefhl,
wird dem Leser die Grundidee der Shania - Philosophie vermittelt. This item ships from multiple locations. Your book may arrive from
Roseburg ,OR, La Verg ne,TN. Paperback.
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